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Eerste hulpopleidingen en -materiaal voor Tanzania  

 

Sinds 2014 lanceren we jaarlijks een oproep tot financiële steun voor con-

crete activiteiten die nodig zijn om onze ontwikkelingsprojecten te doen 

slagen. Voor 2018-2019 ondersteunden we de eerste hulp opleidingen van 

onze zustervereniging in Tanzania. 

Concreet wilden we financiële middelen - 60.000 euro - inzamelen om het 

Tanzaniaanse Rode Kruis het volgende materiaal te bezorgen:  

▪ 8 familie sets zwarte reanimatiepoppen (1/afdeling) 

• 8 sets van 4 volwassen zwarte reanimatie poppen (1/afdeling)  

• 8 laptops 

• 8 projectors 

▪ 50 handleidingen voor lesgevers (Engels) 

▪ 300 basis eerstehulphandboeken op basis van AFAM* (Engels) 

• 10 eerste hulp poster sets op canvas  

• minstens 700 vrijwilligers op te leiden   

 

 

An Vanderheyden, vertegenwoordiger 

voor RKV in Tanzania: 

 “Ik wou dat ik de dankbaarheid van elke 

Tanzaniaanse Rode Kruis lesgever kon 

uitdrukken, de vele bedankingen, lieve be-

richtjes en knuffels die ik kreeg… Ik nam 

ze dankbaar in ontvangst en beloofde ze 

over te brengen aan iedereen in België die 

mee zijn schouders onder dit project heeft 

gestoken. Ik wou dat ik iets kon overbren-

gen van het zelfvertrouwen dat het 

Tanzaniaanse Rode Kruis terug vond, een 

stukje verloren gegane identiteit.  

 Waar men voordien het Rode Kruis vooral kende van distributies (van muggennetten bijvoorbeeld, 

en van hun werk in de vluchtelingenkampen), hebben afdelingen ingezien dat ze met het geven van 

kwalitatief sterke eerst hulp lessen hun gemeenschap zelfredzaam kunnen maken. En ik weet dat dit 

nog maar het begin is… Het Tanzaniaanse Rode Kruis heeft nog zo veel ambitie. We hebben als RKV 

een zaadje geplant en ondersteund zodat het al is opgegroeid tot een jonge boom. Over een aantal 

jaren zal er een beresterke, prachtige baobab staan. Dat weet ik zeker.” 

* African First Aid 

Materials: Onder lei-

ding van Rode Kruis-

Vlaanderen bundelde 

een Afrikaans team 

van experts richtlijnen 

en didactisch materi-

aal voor 

eerstehulpcursussen 

in Afrika, wat leidde 

tot de AFAM. Dit ma-

teriaal is perfect 

aangepast aan de 

Afrikaanse context en 

is wetenschappelijk 

onderbouwd, met 

aandacht voor traditi-

onele Afrikaanse 

gebruiken.
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De laatste eerste hulp lesgeversopleiding dateerde al van 2000 en werd gegeven door buitenlandse 

master trainers. Niemand in Tanzania was voldoende opgeleid om zelf nieuwe lesgevers op te leiden. 

En degenen die opgeleid waren, gingen elk aan de slag op hun manier zonder ondersteuning of richt-

lijnen. Er was dan ook een wildgroei aan cursussen en certificaten. Verschillende afdelingen waren 

gestopt met het aanbieden van cursussen door het vertrek of overlijden van hun lesgevers. In een land 

dat 31 keer groter is dan België, waren er welgeteld 2 (kapotte) manikins...  

Door in 2018 en 2019 materiaal aan te kopen, ge-update eerste hulp boeken te printen, vrijwilligers op 

te leiden in eerste hulp, als lesgever en zelfs als master trainer, is het Tanzaniaanse Rode Kruis nu in 

staat om zelf nieuwe lesgevers op te leiden! En eerste hulp vaardigheden zijn broodnodig in een land 

waar de gezondheidszorg zwak is en niet voor iedereen toegankelijk. 

 

Deze afdelingen waren Samen Sterk! 

 

Meer dan 100 afdelingen steunden 

 

Via de Samen Sterk-Actie 2018-2019 steunden 47 afdelingen verspreid over heel Vlaanderen Samen 

Sterk Tanzania. 

 

Daarbovenop bedanken we ook in het bijzonder voor hun bijdrage aan dit project hun provincie: 

▪ de 57 Rode Kruisafdelingen van de provincie Oost-Vlaanderen 

▪ de 30 Rode Kruisafdelingen van de provincie Vlaams-Brabant  

 

Het doel werd ruimschoots gehaald 

 

Onze doelstelling om 60.000 euro op te halen en daarmee de bovengenoemde materialen te financie-

ren is voor 122% gehaald: 

 

 

Bedankt aan de deelnemende Rode Kruisafdelingen! 

 

Dankzij jullie steun en het bundelen van jullie krachten zijn we tot de inzameling van dit mooie bedrag 

gekomen! En zo blijkt opnieuw: Samen staan we sterk! 

 

 

In totaal werd er 73.324 euro ingezameld! 
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Het is dan ook een genoegen om alle afdelingen die het project 

in 2018-2019 steunden eervol te vermelden: 

Jullie zijn allemaal toppers! Heel hard bedankt! 
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We bedanken ook de vrijwilligers Expertisemissie eerste hulp! 

 

 

We willen de inzet van de vrijwilligers die 4 trainingen in Tanzania verzorgden in de kijker zetten.  

Rode Kruisvrijwilliger Anke herken je vermoedelijk van de filmpjes die we met jullie deelden. Samen 

met Carl en Renaat zijn zij dus niet alleen in Vlaanderen actief als Rode Kruisvrijwilliger, maar zij leid-

den in Tanzania Trainers en Master Trainers op, verzorgden ook een training waarbij de Trainers een 

opfrissingscursus kregen en een training waarbij de Trainers gecoacht werden: 

 

Anke Van Rooten Carl Swinnen Renaat Gabriël 

   

 

 

Hoe verliep het project? 

 

Verloop van het eerste hulpproject  
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In november 2017 volgde er dan een eerste missie van 2 Vlaamse eerste hulplesgevers. Dit zijn 

Vlaamse vrijwilligers die zelf eerste hulp lesgever zijn en zich engageren om hun kennis in te zetten 

voor het Zuiden. Zij leidden een groep van nauw geselecteerde 16 vrijwilligers op in basis eerste hulp 

en als lesgever.  

Na een jaar (in)oefenen door andere vrijwilligers op te leiden in eerste hulp, volgde er in juli 2018 een 

tweede missie van 2 Vlaamse eerste hulp lesgevers voor een master training. Deze opleiding kwalifi-

ceert de beste Tanzaniaanse lesgevers als Master Trainers.  

In augustus 2018 volgde dan de eerste lesgeversopleiding in de geschiedenis van het Tanzaniaanse 

Rode Kruis die door Tanzaniaanse lesgevers werd gegeven. Ze werden daarbij gecoacht door een 

Vlaamse eerste hulp expert vrijwilliger. Een historisch moment! 

In juli 2019 vindt de tweede lesgeversopleiding plaats die gegeven wordt door het Tanzaniaanse Rode 

Kruis opnieuw gecoacht door een Vlaamse EH lesgever. Er stond ook een allereerste bijscholing op het 

programma. Later op het jaar, werden dan de derde en vierde lesgeversopleiding georganiseerd. Dit 

keer zonder de back-up van de Vlaamse vrijwilligster. En het verliep van een leien dakje! 

Het Tanzaniaanse Rode Kruis sloot 2019 af met het uitwerken van een strategie om ook bedrijven op 

te leiden in eerste hulp. Deze cursussen bedrijfseerstehulp kunnen immers zorgen voor broodnodige 

inkomsten voor de organisatie. Die laatste kunnen dan o.a. gebruikt worden om meer materiaal aan te 

kopen en vrijwilligers op te leiden. De eerste klanten (Unicef, Canadese Ambassade, ICRC, de brand-

weer op de luchthaven en arbeiders van RSK = een olie- en gasbedrijf) waren alleszins onder de indruk 

van de kwaliteit. 

 

De resultaten 

 

Het project overtrof de verwachtingen: 

 

▪ Vrijwilligers opgeleid in basis eerste hulp: 1.286 

▪ Lesgever eerste hulp: 81 (over 14 afdelingen) 

▪ Master trainers: 4 (mogen nieuwe lesgevers opleiden) 

▪ Opgeleide chauffeurs van het Tanzaniaanse Rode Kruis: 6 

 

Bovendien zijn er standaard lesvoorbereidingen en eerste hulp richtlijnen in gebruik genomen zodat 

de kwaliteit en standaardisatie gegarandeerd is over het ganse land. Deze richtlijnen zeggen o.a. wie 

lesgever kan worden, welke opleidingen worden aangeboden, hoe lang een certificaat geldig is en 

welke minimum materialen aanwezig moeten zijn tijdens een opleiding.  

 

De toekomst voor Rode Kruis Tanzania 

 

Het Tanzaniaanse Rode Kruis heeft zich op korte tijd sterk geprofileerd als eerste hulpopleider. Door 

een partnership aan te gaan met een gerenommeerde Tanzaniaanse Universiteit, Muhimbili, werden ze 

deel van een groot project dat loopt van Cape Town (in Zuid-Afrika) tot Cairo (in Egypte). Het project – 

gesponsord door de Wereldbank- focust op een belangrijke transportroute in Afrika. In Tanzania, ver-

zorgt het Tanzaniaanse Rode Kruis eerste hulpopleidingen aan meer dan 400 mensen die langs 

gevaarlijke punten wonen.  
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Ook de Internationale Federatie van het Rode Kruis en de Rode Halve Maan (IFRC) heeft de interesse 

en motivatie van het Tanzaniaanse Rode Kruis inzake eerste hulp opgemerkt. Het Tanzaniaanse Rode 

Kruis is als enige Afrikaanse land gekozen om de International First Aid Attestation (IFAA) uit te testen. 

Dat zal in februari 2020 gebeuren. 

In 2020 en 2021 zal de aandacht verder gaan naar bedrijfseerstehulp. Zodat er inkomsten naar de or-

ganisatie komen die gebruikt zullen worden om ervoor te zorgen dat in alle 31 afdelingen (sommige 

zo groot als België) lesgevers en eerste hulp materiaal aanwezig is. 

Men wil ook cursussen uitwerken voor verschillende doelgroepen (zoals kinderen, analfabeten,…). En 

meer van de 40.000 vrijwilligers opleiden. Daarnaast is het ook de bedoeling om jaarlijkse bijscholin-

gen aanbieden voor de lesgevers. Tenslotte wil men ook de eerste hulp app in Swahili lanceren.  

Zoals je ziet heeft de organisatie het ‘eerste hulp virus’ goed te pakken. 

 

 

Samen Sterk in 2020 

 

Na deze succesvolle actie kijken we enthousiast vooruit. In 2020 starten we met een nieuw project: Sa-

men Sterk Zimbabwe! Alle informatie hierover vind je op de vrijwilligerswebsite Mijn Rode Kruis! 

 

 

 

 

 

Dank voor jullie vertrouwen en steun! Samen staan we sterk! 
 

  

https://mijn.rodekruis.be/vrijwilligers/alle-disciplines/internationale-samenwerking/
https://mijn.rodekruis.be/vrijwilligers/alle-disciplines/internationale-samenwerking/
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Enkele beelden van Samen Sterk Tanzania, 2018-2019 

 

  

 

  

 

  

 


